l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\.ﬂE N U Semaine du 28/04 au 04/05

Salade de betteraves Concombre, oignons Jeudi 1ler mai - Féte
aux pommes rouges & Edam du travail

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage

Nuggets de volaille et

ketchup Hachis parmentier Poisson du jour
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Riz
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]:A M ’
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% LE CHEF
ET SON EQUIPE

Francais = k:

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil Retrouvezlllensemble desimentsisir:
Farine bio : Minoterie Blin - Azé . c
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\gE N U Semaine du 05/05 au 11/05

HORS D'CEUVRE Friand au fromage Céleri rapé Jeudi 8 mZIS_ Victoire Taboulé

Jambon grillé sauce Couscous Paupiette de dinde
moutarde
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Petits pois cuisinés Semoule / Légumes Haricots verts a I'ail
du couscous
DESSERT Fruit frais Velouté aux fruits Beignet aux pommes

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]:A M ’
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% LE CHEF
ET SON EQUIPE

Francais = k:

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil Retrouvezlllensemble desimentsisir:
Farine bio : Minoterie Blin - Azé . c
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



I/’
Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

- QUENU

MAIRIE D'AMPOIGNE

Semaine du 12/05 au 18/05

Salade de pommes
de terre, fromage,
cornichon & ceuf

Carottes rapées a la
ciboulette

Pennes au thon,
tomates et basilic

Concombre ala
créme

Pané au fromage

Haricots verts au
beurre

Pates a la bolognaise

Salade verte

Fondant de porc aux
champignons

Carottes glacées

Brandade de poisson

Salade verte

Fruit frais

Creme dessert

Fraisier

Fruit frais

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil
Farine bio : Minoterie Blin - Azé

(LT(&MIAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Coniivio - JENU

MAIRIE D'AMPOIGNE

Semaine du 19/05 au 25/05

HORS D'CEUVRE Courgettes rapées Rillettes & cornichons

Tomates sauce
vinaigrette

Salade de blé
composée

Poisson meuniére Paélla au poulet

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Semoule Riz

Galette & saucisse

Salade verte

Dinde au paprika

Poélée de courgettes

Fromage blanc et

, Fruit frais
Spéculoos

DESSERT

Riz au lait

Brownie

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil
Farine bio : Minoterie Blin - Azé

(LT(&MIAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




1 MAIRIE D'AMPOIGNE
& I\QE N l ' Semaine du 26/05 au 01/06
LUNDI . wvaror  f D VENDRED!

I/’
Convivio

Carottes rapées et Concombre sauce Jeudi 29 mai - R .
HORS D'CEUVRE ap . CEuf a la mayonnaise
mais bulgare Ascension
auté de porc au oulettes de boeu . .
Sauté d Boulettes de boeuf
. Dos de lieu au citron
caramel sauce poivre

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Coquillettes au
Petits pois cuisinés beurre / Epinards
sauce béchamel

Boulgour aux petits
légumes

DESSERT Fruit frais Donut Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]:A M ’
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% LE CHEF
ET SON EQUIPE

Frangais = k’

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil Retrouvezlllensemble desimentsisir:
Farine bio : Minoterie Blin - Azé . c
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



