l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\gE N U Semaine du 30/12 au 05/01
LUNDI . wvaror  f D VENDRED!

I/’
Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LT(&MIAM

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% k.' LE CHEF
Frangais - ,
ET SON EQUIPE
Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil Retrouvez I'ensemble des menus sur : [ VVOUS SOUHAITENT UN
Farine bio : Minoterie Blin - Azé q . )
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



I/’
Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

«%\QENU
T TR TR R

MAIRIE D'AMPOIGNE

Semaine du 06/01 au 12/01

I Chou blanc et Macédoine de
Feuilleté au fromage Potage ,
fromage légumes
Paupiette de veau Pennes ala Sauté de dinde a la Filet de poisson aux
aux raisins carbonara normande petits [égumes
Fricassée de carottes - .
. Chou-fleur persillé Riz
jaunes et oranges
Yaourt velouté Fruit frais Galette des rois Fruit frais

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil
Farine bio : Minoterie Blin - Azé

(LT(&MIAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I/’
Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

- QUENU

MAIRIE D'AMPOIGNE

Semaine du 13/01 au 19/01

Carottes rapées a
I'orange

Velouté de légumes

Pizzetta

Céleri mimosa

Filet de poulet pané

Semoule

Dahl de lentilles

Riz

Mijoté de porc,
graine de moutarde

Petits pois

Poisson du jour

Purée de butternut

Flan nappé au
caramel

Fruit frais

Fruit frais

Gateau aux pommes

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil
Farine bio : Minoterie Blin - Azé

(LT(&MIAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I/’
Convivio

- QUENU

MAIRIE D'AMPOIGNE

Semaine du 20/01 au 26/01
LUNDI . varo @ EDI | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Betteraves . Créme de carottes a . ,
.. Mousse de foie . Riz au thon tomaté
vinaigrette la Vache Qui Rit
Cordon bleu Lieu sauce dieppoise Hachis parmentier Jambon braisé
. Pommes vapeur . s
Tortis P / Salade verte Haricots verts a ['ail

Carottes vichy

DESSERT

Chocolat liégeois

Fruit frais

Milk shake aux fruits
rouges et a la banane

Clafoutis aux fruits

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

’
I I Frangais

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil

@ Farine bio : Minoterie Blin - Azé

(LT(&MIAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\.ﬂE N U Semaine du 27/01 au 02/02

Chou chinois rapé,
HORS D'CEUVRE Taboulé jambon et fromage Potage de légumes (Euf dur mayonnaise
de brebis
Boulettes de soja m Filet de dinde Poisson pané Chili con carne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Julienne de légumes Pommes rissolées Gratin de chou-fleur Riz
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Crépe pour la Cocktail de fruits
Chandeleur

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]:A M ’
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% LE CHEF
ET SON EQUIPE

Francais = k:

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil Retrouvezlllensemble desimentsisir:
Farine bio : Minoterie Blin - Azé . c
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



