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amendements

C'est fait chez nous!!

C'est biol!

Ca vient du coin!!

Péche durable MSC

Féculent VBF:

VF:
Viande - Poisson - Protéines
Produits laitiers

Viande de Boeuf Frangaise
Viande Frangaise

En cas de nécessité, le Chef se réserve le droit de modifier les menus
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lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars 2024 mercredi 6 mars 2024 jeudi 7 mars 2024
Spécificité
Entrée
Semaine 10 Plat ‘ \ ‘ \ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ \
Accompagnement ‘ J u u u ‘ J
F;:::fte pas d'école !!! pas d'école !!! pas d'école!!! pas d'école !!! —pas d'école !l —
lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024
Spécificité Menu végétarien
Entrée Carottes rapées g Potage Feuilleté au fromage a Salade de riz au thon @ Terrine de campagne @'
Semaine 11 Plat Sauté de poulet aux olives VF & Bouchée panée aux épinards sauce aux herbes i Filet de poulet sauce forestiére VF g Steack haché sauce brune VBF :a" Dos de lieu sauce poivrons o
Accompagnement o Petits pois carottes i @ Harciots verts Bio & (G
Fromage e, Fromage Bio & Fromage Bio &
Dessert Brownie a' i Tarte aux pommes a Banane Yaourt nature Bio &o Compote Bio &
lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024
Spécificité Menu végétarien
Entrée Piémontaise g Salami CEuf mayonnaise a Potage ' Betteraves rouge et mais o
Semaine 12 Plat Sauté de beeuf a la tomate VBF :a' Dos de colin sauce a l'oseille ' Aiguillettes de poulet sauce paprika | VF g Saucisse VPF iz Lasagnes végétales Bio @
Accompagnement Trio de Iégumes au brocolis o Q’O ' Purée d'épinards ' g j,,"";_’"uw Salade verte a
Fromage Fromage Bio &
Dessert Clafoutis Bio aux poires & @ Yaourt a la vanille Bio & a Semoule au lait & Kiwi Entremet chocolat au lait Bio &
lundi 25 mars 2024 mardi 26 mars 2024 mercredi 27 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024
Spécificité Menu végétarien
Entrée Salade Waldorf g Mousse de canard Tarte au fromage Salade de haricots verts, tomates, mais, cceurs de palmier a Salade Marco Polo a
Semaine 13 Plat Sauté de porc miel et romarin VPF g’ Boules de beeuf sauce Barbecue VBF 4" Nuggets de poisson sauce citron a Bolognaise végétale Bio a Escalope de dinde a la creme a
Accompagnement o g g Brunoise de légumes @ g Haricots beurre @'
Fromage Fromage bio e B Qﬂ"‘r““‘ Fromage bio &
Dessert Flan Patissier @ Compote Bio o Eclair au chocolat Fromage blanc Bio & Ananas frais




