1 MAIRIE D'AMPOIGNE
G I\QE N l ' Semaine du 25/09 au 01/10

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE Taboulé marocain Salade de t?mates & Melon RllleFtes et
mais cornichons
Jambon grillé Poulet roti Beeuf a la Provencale Poisson du jour
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots panachés Petits pois Semoule Pomm?s.de terre
roties
. . . Entremets au . .
DESSERT Fruit frais Beignet Fruit frais
chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans M ]: A M

votre restaurant sont 100% francaises. = k’

@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier . c )
* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau w BON APPET'T l
Gontier
* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
G I\QE N l ' Semaine du 02/10 au 08/10

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

Bett A s | at ., .
HORS D'CEUVRE etteraves Carottes rapées Salade de'pa esal Piémontaise
vinagirette basilic
Poisson pané Hachis parmentier Ro6ti de porc au jus saute (ijr(:;nde au
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Boulgour Salade verte Carottes ?u, beurre Gratin de brocolsi
persillées
DESSERT Yaourt nature sucré Fruit frais Eclair au chocolat Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LT(&MIAM

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans B LE CH EF

votre restaurant sont 100% francaises. = k ET SON E,QU | PE
@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN

* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier . c )

* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau w BON APPET'T l

Gontier

* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\gE N U Semaine du 09/10 au 15/10

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE Riz au surimi salade de tomates et Céleri au jambon Concombre, jcomates
fromage et radis
Paupiette fj\e veau Mijoté dg porc aux Filet de dinde & Cordon bleu
Forestiere olives ketchup
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Frites Lentilles Pates

DESSERT Fromage blanc Fruit frais Entremets au Fruit frais
chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LT(&MIAM

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans B LE CH EF

votre restaurant sont 100% francaises. = k ET SON E,QU | PE
@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN

* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier . c )

* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau w BON APPET'T l

Gontier

* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\gE N U Semaine du 16/10 au 22/10

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE Rapé de légumes Salade Hollandaise Animation Berlin Paté de foie

Saucisse grillée Chili végétarien m Ds;jr‘i:g'l;nniu
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Riz et haricots rouges Ble aux petits
légumes
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Compote

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans M ]: A M

votre restaurant sont 100% francaises. = k’

@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier . c )
* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau w BON APPET'T l
Gontier
* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
G I\QE N l l Semaine du 23/10 au 29/10

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

Piémontaise au

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Salade Marco Polo Pomelo poulet

Jambon grillé sauce Sauté de porc ala

Filet de merlu pané Poulet roti

Charcutiere Dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits p0|'s ala Ratatouille Pommes (,je terre Carottes Vichy
Francaise sautées

L ) ) Panna cotta au coulis )
DESSERT Fruit frais Riz au lait au caramel i Clafoutis
de fruits rouges

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans M ]: A M

votre restaurant sont 100% francaises. = k’

@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier . c )
* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau w BON APPET'T l
Gontier
* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\gE N U Semaine du 30/10 au 05/11

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

— Salade de pates au - Pommes de terre au
HORS D'CEUVRE Macédoine P Betteraves persillées
basilic thon
Roti de porc ala Boulettes de beeuf a Filet de dinde a la
Cordon bleu .
Diable la tomate Normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Haricots beurre . . .
Lentilles au jus . Pommes rissolées Gratin de courgettes
persillés
Flan nappé au . . .
DESSERT Fromage blanc PP Creme dessert Fruit frais
caramel
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]:A M ’
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans B LE CH EF
votre restaurant sont 100% francaises. = k P
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier licetmi f )
* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau wWww.clicetmiam.ir BON APPET'T l
Gontier
* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



