
Spécificité

Entrée Concombres en vinaigrette Rillettes de porc VF Betteraves rouges Terrine de poisson sauce cocktail Taboulé

Plat Sauté de dinde à la graine de moutarde VF Poisson pané sauce citron-persil Crêpe jambon emmental VF Escalope de dinde sauce crème aux champignons VF Lasagnes ricotta épinard

Accompagnement Boulgour (bio) Haricots beurre Brunoise de légumes Coquillettes (bio) Salade verte

Fromage Fromage bio Fromage bio 

Dessert Clafoutis aux pommes (bio) Compote aux fruits Eclair chocolat Yaourt à la fraise (bio) Fruit

Spécificité

Entrée Carottes râpées Feuilleté au fromage Salami Salade de pâtes au thon Salade Waldorf 

Plat Bœuf bourguignon VBF Boule végétale sauce tomate Dos de lieu sauce aneth VF Filet de poulet au massalé VF Rougail saucisse VF

Accompagnement Poêlée maraichère Julienne de légumes Blé purée de brocolis Riz

Fromage Fromage bio Fromage (bio)

Dessert Brownie Yaourt sucré bio Entremet à la vanille (bio) Tarte aux pommes Fruit

Spécificité

Entrée Potage Terrine de campagne VF Salade de betterave et maïs Salade de riz au poulet Macédoine

Plat Sauté de poulet aux olives VF Filet de colin sauce Bercy Paupiette de veau sauce estragon VF Aiguillettes de poulet sauce Normande VF Cheeseburger VBF

Accompagnement Semoule (bio) Haricot vert (bio) Boulgour (bio) Carottes jeunes en persillade Frites

Fromage Fomage (bio) Fromage (bio)

Dessert Compote de pommes (bio) Yaourt à la vanille (bio) Tarte chocolat Fruit Donut's

Spécificité

Entrée 0 0 0 0 0

Plat 0 0 0 0 0

Accompagnement 0 0 0 0 0

Fromage 0 0 0 0 0

Dessert 0 0 0 0 0

semaine 40

lundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 mercredi 4 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023

MENU VEGETARIEN

Semaine 41

lundi 9 octobre 2023 mardi 10 octobre 2023 mercredi 11 octobre 2023 jeudi 12 octobre 2023 vendredi 13 octobre 2023

MENU VEGETARIEN

Semaine 42

lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023 mercredi 18 octobre 2023 jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023

Semaine 43

lundi 23 octobre 2023 mardi 24 octobre 2023 mercredi 25 octobre 2023 jeudi 26 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023

Je vous 
explique les 
pictos...!!

C'est fait chez nous!!                                       C'est bio!!                           Ca vient du coin!!          Pêche durable MSC

Féculent   VBF : Viande de Boeuf Française
Fruits ou légumes  VF : Viande Française
Viande - Poisson - Protéines
Produits laitiers  En cas de nécessité, le Chef se réserve le droit de modifier les menus


