<&

(3
AS T

,V("l'mLua.'Amm»; 9‘?&

“ade 1yapicar et

Je vous
explique les
pictos...!!

C'est fait chez nous!!

C'est bio!! Ca vient du coin!!

Péche durable MSC

VBF :

VF:
Viande - Poisson - Protéines
Produits laitiers

Viande de Boeuf Frangaise
Viande Francaise

En cas de nécessité, le Chef se réserve le droit de modifier les menus

1er novembre 2018
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OBJECTIFS | ‘

SIMPLES meilleure

rémunération qualité

végétarien consultation des
1 fois par 548 menus par voie
semaine S Giectronique

mealcanteen

meilleure saine, sare,
durable

lundi 7 novembre 2022

mardi 8 novembre 2022

mercredi 9 novembre 2022

jeudi 10 novembre 2022

vendredi 11 novembre 2022

Spécificité
Entrée & a CEufs mayonnaise
Semaine 45 Plat Boeuf bourguignon VBF &' Croque-veggie a la tomate Poisson pané et ketchup \ ‘
Accompagnement A a
Fromage Fromage Qf pas Técole 1!
Dessert nie ) Yaourt aux fruits @0 u citron et
lundi 14 novembre 2022 mardi 15 novembre 2022 mercredi 16 novembre 2022 jeudi 17 novembre 2022 vendredi 18 novembre 2022
Spécificité Menu végétarien
Entrée o emmental Mousse de canard - 7
Semaine 46 Plat Sauté de porc a la moutarde VE & Dos de lieu sauce crevette at Aiguillettes de poulet sauce paprika ~ VF ‘&t Steak haché sauce poivre VBF ‘& Boulettes végétales fagon couscous a
Accompagnement ' o o o G ia
Fromage Fromage ©fo o, Fromage &
Dessert Mousse au caramel A’ Yaourt nature sucré @€l la vanille
lundi 21 novembre 2022 mardi 22 novembre 2022 mercredi 23 novembre 2022 jeudi 24 novembre 2022 vendredi 25 novembre 2022
Spécificité Spécial Anniversaire !!
Entrée Polo o @ a Paté de campagne A
Semaine 47 Plat Sauté de poulet a l'indienne VF &' | Cuisses de canettes sauce poivre vert  VF “a' | Paupiette de veau sauce au thym  VF &' Filet de Hoki sauce aneth Saucisse a
Accompagnement S P a e @
Fromage i Fromage @€l Fromage @
Dessert Flan patissier Co a ‘gl Yaourt vanille € Créme au chocolat o @'
lundi 28 novembre 2022 mardi 29 novembre 2022 mercredi 30 novembre 2022 jeudi 1 décembre 2022 vendredi 2 décembre 2022
Spécificité Menu végétarien
Entrée au poulet @ ' @ al Rillettes de porc
Semaine 48 Plat Sauté de veau a la tomate VF :a"| Bouchée panée végétale sauce barbecue Filet de poulet sauce forestiére VF & Boules de boeuf a I'orientale @ Poisson pané sauce aurore @
Accompagnement a0 Pl Glo ia} o G a @
Fromage Fromage e Fromage )
Dessert a0 Mousse au chocolat S Fromage blanc € Entremet a la vanille G ia




