1 MAIRIE D'AMPOIGNE
G I\QE N l ' Semaine du 01/03 au 07/03

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LT(&MIAM

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans B LE CH EF

votre restaurant sont 100% francaises. = k ET SON E,QU | PE
@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN

* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier . c )

* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau w BON APPET'T l

Gontier

* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

AJENU

MAIRIE D'AMPOIGNE

Semaine du 08/03 au 14/03

Betteraves
vinaigrette

Taboulé

Salade de haricots et
mais

Crépe au fromage

Escalope viennoise

Pilon de poulet sauce

Boeuf braisé

Filet de lieu sauce

Tex mex aux crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Ratatouille Carottes Boulgo,ur aux petits
légumes
DESSERT Compote Fromage blanc Flan péatissier Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans M ]: A M

votre restaurant sont 100% francaises. = k’

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier www.clicetmiam.fr

* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau
Gontier

* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis
* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
G I\QE N l ' Semaine du 15/03 au 21/03

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

Pates, dés de volaille Carottes et chou o
. A s Céleri aux pommes
et mais rapés

HORS D'CEUVRE CEuf mayonnaise

. . Filet de dinde aux Boulettes de soja, . .
Saucisse grillée e m Poisson du jour
pommes tomates et basilic
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts a I'ail Pommes rissolées Poélée du chef m Riz
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Chou au chocolat m Fruit au sirop

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans M ]: A M

votre restaurant sont 100% francaises. = k’

@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier . c )
* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau w BON APPET'T l
Gontier
* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
G I\QE N l ' Semaine du 22/03 au 28/03

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

Chou chinois au Macédoine de Rillettes et
HORS D'CEUVRE jambon et au Riz au surimi . ,
légumes cornichons
fromage
A . Mijoté de porc au Dos de colin
Pates a la bolognaise J P Jambalaya .
caramel Meuniere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Riz Carottes Vichy
DESSERT Créme dessert Fruit frais Entremets Compote
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]:A M ’
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans B LE CH EF
votre restaurant sont 100% francaises. = k P
ET SON EQUIPE
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier licetmi f )
* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau wWww.clicetmiam.ir BON APPET'T l
Gontier
* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
G I\QE N l ' Semaine du 29/03 au 04/04

Convivio

RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPONSABLE

. . Carottes rapées Salade de haricots
HORS D'CEUVRE Quiche lorraine oLtes rap Concombre Bulgare
vinaigrette verts au thon
Sauté de volaille au . . Poisson aux petits
. Hachis parmentier Couscous .
lait de coco légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Semoule / Légumes Gratin d'épinards et
Haricots panachés Salade verte /Lég P
du couscous pommes de terre
. . Fromage blanc a la ) .
DESSERT Fruit frais . Fruit frais Donut
framboise
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]:A M ’
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans B LE CH EF
votre restaurant sont 100% francaises. = k P
ET SON EQUIPE
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT UN
* Le pain: Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier licetmi f )
* Beeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau wWww.clicetmiam.ir BON APPET'T l
Gontier
* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis Code 3 saisir : OGE893

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



